
 

第６回わんぱく相撲女子全国大会八戸大会 

私が最強～力と美の競演～ 

2025 年度選手出場マニュアル 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 開 催 日 】 2025 年 9 月 21 日 (日 ) 

【 開 催 場 所 】 八 戸 市 体 育 館 

〒031-0073 青森県八戸市売市輿遊下３ 

【 共 催 】 公 益 財 団 法 人 日 本 相 撲 連 盟 

【 共 催 】 八 戸 市 八 戸 市 八 戸 市 八 戸 市 

【 共 催 】 青 森 県 相 撲 連 盟 ●●●●● 



1 

 

1.開催趣旨 

日本の国技である相撲を通して、「勇気・礼節・感謝」の心を養い、このまちでの記憶に残り続ける魅力的な経

験から、健全な青少年の育成と故郷への愛を醸成します。また、SDGs 推進による、ジェンダーフリーや女性が

活躍する現代、女性として「真の美しさ」を追求できる機会となることを目的とし、開催します。 

 

2.意義と成果 

1) 相撲道が持つ礼節の中から努力や思いやり、感謝の気持ちを学び、未知の可能性に踏み込む勇気を 

養い、社会生活に必要な道徳心や挑戦心を育む場を与えられる。 

2) スポーツとしての相撲を通じて伝統を重んじ、国を愛し、郷土を想う心を養うことができる。 

3) わんぱく相撲女子全国大会を開催することで、女子選手たちの可能性を大きく広げ、変わりゆく価値観に 

対応する励みと成すことができる。 

4) 相撲の伝統を重んじながら、女子相撲を通じてジェンダーフリーな社会の実現に向けて推進することが 

できる。 

5) 青年会議所の基本的な理念である持続可能な地域社会の形成の一助となり、希望をもたらす青少年 

の輝く個性が、性別を問わず調和することを強力に推進することができる。 

 

3.大会スローガン「わたしが最強 ~力と美の競演~」 

己の力を信じ、どんなことにも果敢に挑戦する心の強さを養い、美しく輝く女性へと成⾧していただきたい、という

思いを込めております。将来、この経験が心の支えとなり、目まぐるしく変化する社会の中でも、力強く生き抜くこ

とができる大人へと成⾧することを願っております。 

 

4.開催要項 

1)名称:第 6 回わんぱく相撲女子全国大会八戸大会 

2)主催:一般社団法人八戸青年会議所 

3)共催:公益財団法人日本相撲連盟、八戸市、青森県相撲連盟、 

4)後援:スポーツ庁、青森県、青森放送株式会社(RAB)、株式会社青森テレビ(ATV) 

青森朝日放送株式会社(ABA)、東奥日報社、デーリー東北新聞社、株式会社ビーエフエム 

一般財団法人 VISIT はちのへ 

5)開催日:2025 年 9 月 21 日（日） 

6)開催場所:八戸市体育館（⾧根体育館） 

7)形態:第 6 回わんぱく相撲女子全国大会八戸大会 

8)出場選手:全出場選手数 約 2,000 人 

①LOM 大会（第 1 次予選）＝各 LOM 大会を開催する地域に在住または在学する小学生（男女）。 

ただし、在住または在学している地区で大会を開催していない場合、近隣の LOM 大会への参加を可能とす

る。なお、選手の LOM 大会出場は当該年度 1 回のみの参加とする。 

開催は、2025 年 4 月～5 月末日までとする。 
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②女子ブロック大会（第 2 次予選）＝各ブロック大会主催者の定めによる。 

開催は、2025 年 6 月末までとする。 

③女子全国大会＝各地青年会議所を通じエントリーのあったチーム。チーム組成は、4 年生 1 名、 

5 年生 1 名、6 年生 1 名、計 3 名とし、女子に限る。 

④年齢＝2013 年 4 月 2 日から 2016 年 4 月 1 日までの生まれで、この学年に該当する小学生。 

6 年生…2013 年 4 月 2 日から 2014 年 4 月 1 日 

5 年生…2014 年 4 月 2 日から 2015 年 4 月 1 日 

4 年生…2015 年 4 月 2 日から 2016 年 4 月 1 日 

※就学延期制度により、生年月日とその学年が異なる場合は、わんぱく相撲女子全国大会実行委員会にお

いて資料提出を求め、調査・協議のうえ決定する。 

 

10）競技方法: 

●LOM 大会（第 1 次予選）＝各 LOM 大会主催者の定めによる。 

●ブロック大会（第 2 次予選）＝各ブロック大会主催者の定めによる。 

●女子全国大会＝個人戦と団体戦を行う。 

〇個人戦…各 LOM 大会で選抜された選手によるトーナメント方式で各学年別に行い、横綱 1 名、 大関 1

名、関脇 1 名をそれぞれ決定する。 

〇団体表彰…各選手の成績を点数で加算する方式で出場チームを対象として全学年の得点順に、優勝、 

準優勝、第 3 位を選出する。ただし、同点の場合は（１）優勝者（横綱）の数にて決定する。（１）が同

数の場合は、（2）高学年優勝（横綱）又は準優勝（大関）の序列にて決定する。 

※ブロック大会は、わんぱく相撲女子全国大会実行委員会の判断により、開催をお願いする場合もある。 

また、競技規定は全国大会出場マニュアルに準ずる。 

〇勝敗が決まらない場合…一度の試合で勝敗が決まらない場合は、3 回を上限として再試合を行い、各再試

合間には水入り（3 試合分の休憩）を挟むものとする。3 回試合を行っても決まらない場合、事前に両チーム

の監督・コーチ・選手保護者を本部に招集し、3 度目の試合で決まらなかった際の勝敗決定方法（くじ引き

等）を両者確認のもと決定し、試合を進行させる。これは、第 6 回わんぱく相撲女子全国大会独自のルール

とする。 

 

11)大会事務局: 

一般社団法人八戸青年会議所に置く。（担当:実行委員⾧ 上野衆） 

青森県八戸市大字売市字観音下 6 番地 TEL:0178-22-5501 FAX:0178-43-7364 

12)供与物:①ポスター（電子配布）②その他 

13)宿泊:推奨宿泊施設（窓口）はご案内いたしますが、手配は各 LOM にてお願いします。 

14)その他: 

①大会出場選手には、保険会社と実行委員会の間に傷害保険契約を結ぶ。保険の適用範囲は全国大会

のみとし、また、全国大会出場選手に対する国内旅行傷害保険とする。なお、施設賠償保険にも加入する。 
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②出場選手及び引率者の交通費は、各 LOM 大会主催者等の負担とする。 

③参加される LOM は事前に開催されるオリエンテーション（1 月の京都会議)に参加する事を前提に出場を

認める。 

④入場は無料とする。 

 

5.2025 年女子全国大会運営の概略スケジュール 

【大会前日 9 月 20 日(土)】 

開始時間 終了時間 内容 備考 

11:00 18:00 前日受付 八戸市体育館 

12:00 17:45 選手練習用土俵解放 メイン土俵 

18:00 18:45 リハーサル 事前にご連絡させていただいている選

手の皆さまは可能な限りご参加お願

いいたします。 

・前年度優勝チーム 

(大阪府 A チーム) 

・選手宣誓 

・横綱土俵入り関係者(5・6 年生) 

 

 

【9 月 20 日(土)土俵使用チーム一覧】 

NO 開始時間 終了時間 練習チーム 

1 12:00 12:30 八戸青年会議所   

2 12:45 13:15 橿原青年会議所 葛城青年会議所 西入間青年会議所 

3 13:30 14:00 越谷青年会議所 大野青年会議所  

4 14:15 14:45 盛岡青年会議所 札幌青年会議所  

5 15:00 15:30 西宮青年会議所 

五泉阿賀青年会議所 

七尾青年会議所 原町青年会議所 

 

6 15:45 16:15 新潟青年会議所 

十日町青年会議所 

新津青年会議所 

むさし府中青年会議所 

小山青年会議所 

7 16:30 17:00 射水青年会議所 三鷹青年会議所  

8 17:15 17:45 となみ青年会議所 御殿場青年会議所  
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【大会当日９月 21 日(日)】 

開始時間 所用時間 内容 備考 

7:00 01:30 当日受付・選手着替え ※選手招集開始 

8:30 00:30 当日受付終了開会式準備 ※選手招集最終確認 

9:00 00:04 選手入場  

9:04 00:01 オープニング動画  

9:05 00:01 開会宣言 大会実行委員⾧ 上野 衆 君 

9:06 00:02 国家斉唱  

9:08 00:05 大会会⾧挨拶 大会会⾧ 児玉 淳一郎 君 

9:13 00:05 共催代表挨拶 共催代表 日本相撲連盟 

南 和文 様 

9:18 00:05 八戸市⾧挨拶 八戸市⾧ 

熊谷 雄一 様 

9:23 00:03 来賓紹介  

9:26 00:01 優勝杯・優勝旗返還 前大会優勝チーム 

（大阪府 A チーム） 

9:27 00:01 選手宣誓  

9:28 00:02 審判⾧挨拶 大会審判⾧ 宮古 武 様 

9:30 00:10 激励お笑いライブ 相撲芸人 あかつ 様 

9:40 00:05 開会式終了・選手退場  

9:45 00:10 4 年生招集  

9:55 00:10 横綱土俵入  

10:05 00:03 4 年生入場  

10:08 01:14 4 年生競技開始 1 試合 70 秒✕63 試合 

11:22 00:03 4 年生競技終了及び退場 

5 年生招集 

 

11:25 00:03 5 年生入場 1 試合 70 秒✕66 試合 

11:28 01:17 5 年生競技開始  

12:45 00:03 5 年生競技終了及び退場 

6 年生招集 

 

12:48 00:03 6 年生入場  

12:51 01:10 6 年生競技開始 1 試合 70 秒✕60 試合 

14:01 00:10 6 年生競技終了及び退場 

4・5・6 年生準々決勝出場者

招集 
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14:11 00:05 協賛懸賞幕  

14:16 00:03 4・5・6 年生準々決勝出場者

入場 

 

14:19 00:01 4 年生競技整列  

14:20 00:10 4 年生競技開始 1 試合 80 秒✕7 試合 

14:30 00:01 4 年生競技終了及び退場 支度部屋付近土俵際で観戦 

※退場後、自席に戻さない 

14:31 00:10 5 年生競技開始 1 試合 80 秒✕7 試合 

14:41 00:01 5 年生競技終了及び退場 支度部屋付近土俵際で観戦 

※退場後、自席に戻さない 

14:42 00:10 6 年生競技開始 1 試合 80 秒✕7 試合 

14:52 00:01 6 年生競技終了及び退場 支度部屋付近土俵際で観戦 

※退場後、自席に戻さない 

14:53 00:02 準決勝・3 位決定戦終了 

退場・決勝準備 

 

14:55 00:05 4・5・6 年生決勝 1 試合 100 秒✕3 試合 

15:00 00:01 退場・全競技終了  

15:01 00:25 閉会式準備  

15:26 00:03 選手入場  

15:29 00:01 プレゼンター紹介  

15:30 00:15 個人戦表彰  

15:45 00:10 団体戦表彰  

15:55 00:05 次年度開催地 LOM 挨拶 公益社団法人富山青年会議所 

理事⾧ 岩崎 和外 君 

16:00 00:01 閉会宣言 大会副実行委員⾧ 

八田 雄太 君 
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6.運営上の注意 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※会場は土足禁止となっております。来場される選手、保護者、LOM 引率者、関係者の皆さまは上履き又は

スリッパの持参をお願いいたします。また、上履き用ビニール袋及び使い捨てスリッパは会場入り口にご用意してお

りますので、ご入用な方は係員よりお渡しいたします。 

 

①受付について 

受付時に口頭にて健康チェックを行い、選手にはゼッケン・大会 T シャツ・大会パンフレット等を配布します。 

※受付時は混雑が予想されますので、受付される際は引率 LOM の代表者 1 名が受付を行ってください。 

(引率 LOM がいない方は、事前に申告いただいている相撲連盟又は保護者の代表者 1 名) 

※受付の際に各選手の保険証の持参を確認いたしますので、引率 LOM の代表者の方は各選手の保護者の

方に保険証の持参確認を事前にお願いいたします。 

※事前にオープニング動画に関する写真と肖像等使用承諾書をお送りいただいている方は、肖像等使用承諾

書(原本)を受付にご提出ください。お忘れになってしまった場合には、受付にて予備をご用意しておりますので、

ご記入をお願いいたします。 

※選手Ｔシャツについては事前アンケートもしくは保護者同意書にて確認させていただきましたサイズをご用意し

ております。 

※当日の受付は 7 時から開始いたします。8 時 30 分までに受付を済ませいただきますよう、お願いいたしま

す。前日に受付を済まされた方も、当日は代表者 1 名が受付にて最終確認のお声がけをお願いいたします。 
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②選手の着替え、開会式準備について 

開会式は全選手、試合時の服装にて参加願います。（大会 T シャツ・スパッツ・ゼッケン・まわしの着用）受付

終了後、選手は更衣室で大会 T シャツに着替えてください。（男性立入禁止） 

まわしを締めた後は、開会式入場のため、そのまま支度部屋に待機してください。 

着替えた後は支度部屋に移動し、まわしを締めてください。支度部屋はコーチ、監督等関係者の入室可です。  

※まわしを締められる人を養成しておいてください。 

（競技中緊急の締め直し等は実行委員会で対応します。） 

※まわしは本まわしで無くとも結構です。各地区わんぱく大会又は県連の大会で使用しているものをご着用く

ださい。 

※まわしの色は男子大会同様に白地のみとします。 

※大会 T シャツを着用していない場合は、試合に出場できませんのでご注意ください。 

※支度部屋は、体育館とは別会場の武道館となりますので、移動の時間等を考慮した行動をお願いいたし

ます。（P.9 の敷地内案内図をご参照） 

 

③選手について 

競技の服装は必ず、大会 T シャツ・スパッツ・ゼッケン・まわしを着用してください。 

※試合時は大会 T シャツをスパッツの中に入れた上でまわしを締めてください。 

※スパッツについては華美ではないものをご用意いただき、⾧さについては短・⾧どちらでも可といたします。 

※無地の水着等も可といたしますが、必ず T シャツを中に入れられるスパッツタイプでお願いいたします。  

準々決勝（ベスト 8）以上に残った選手は試合に負けても閉会式に参加していただきますので、そのまま会場

にお残りください。 

競技後、メイン会場退出の際は担当者にて砂が付着していないかの確認を行ないますので、ご協力お願いいた

します。選手には土俵上のマナーを十分伝えておいてください。 

【支度部屋（武道館）見取り図】 
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④応援方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※会場 2 階に地域毎に待機席をご用意しておりますので、指定の箇所をご利用ください。 

※1 階 3 列は座布団席となっております。協賛企業ご指定席以外の座布団席はご自由にお座りいただくことが

できます。ただし、試合を行っている選手の保護者様優先とし、試合終了後は 2 階待機席へご移動をお願いい

たします。  

※選手のぼり旗、LOM 旗を持参の場合は、2 階ギャラリー手摺に設置している水引幕下部のロープから垂れ

幕として掲示していただきます。固定のための紐などは実行委員会で用意しお貸ししますので、受付時にその旨

お伝えください。  

※会場内での食事は 2 階待機席のみ可です。昼食をとられる際は、2 階席にてお願いいたします。 

 

⑤自主防火、警備について 

ドア近くに応援器材を置かないこと、会場内の通路や階段での立ち見は厳禁とします。 選手以外の方のケガに

は保険適用はありませんので、ご注意ください。 

 

⑥会場汚損防止について 

○会場借用には原状回復が原則です。  

※応援席の飾り付けに関しては紐のみ可、テープ、針金、画鋲、釘等の金物は厳禁とします。 

※壁面、床にガムテープ、セロテープの直接使用も厳禁です。 
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⑦敷地及び会場内、駐車場について 

敷地内及び会場内は禁酒・禁煙となります。 

駐車に関しましては、敷地内指定の駐車場をご利用ください。 

（大会当日、敷地入口にて係の者が誘導いたします。） 

 

⑧託児について 

保護者の皆さまにゆっくりとご観戦いただくために、選手兄弟姉妹等未就学児の託児スペース（保育士在中）

をご用意しております。ご利用になられる場合は、下記より申し込みをお願いいたします。 

事前予約申し込みフォーム:https://forms.gle/te7BcLFTRFRKCRLZ8 

 
⑨昼食について 選手昼食はお弁当と飲み物をご用意させていただきます。 

（11 時よりお弁当部屋にて配布予定） 

保護者・関係者の方は、当日外会場に設置しておりますキッチンカーや飲食ブースを是非ご利用ください。 

※会場内、2 階待機席のみ食事可となります。2 階席もしくは外の魅力発信飲食ブースエリアにて昼食をおとり

ください。  

また、会場外には飲食以外にも多くのブースご用意しております。是非お立ち寄りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7TOd8ZIP865aLtRcMUnCp6Qkq33tbwzZDYtqaxESeg6IWhg/viewform


10 

 

⑩無料シャトルバスについて 

大会前日 9 月 20 日、大会当日 9 月 21 日は無料シャトルバスを運行いたします。是非ご利用ください。 

※当日の道路状況等により、ダイヤが乱れる可能性があります。 

※乗車定員に達した場合は乗車できない場合があります。次の便をご利用ください。 

※八戸駅での乗車は、八戸駅西口バス乗り場となります。 

9 月 20 日(土) 大会当日 

便名 三沢空港発  八戸駅発  八戸市体育館着 

1便   9:30 → 10:00 

2便 9:45 → 10:40 → 11:00 

3便 11:25 → 12:10 → 12:30 

4便 12:15 → 13:10 → 13:30 

5便 13:10 → 14:00 → 14:20 

6便   14:20 → 14:40 

7便   15:10 → 15:30 

8便   16:20 → 16:40 

9便 16:45 → 17:40 → 18:00 

11便 17:35 → 18:20 → 18:40 

12便 19:05 → → → 19:30 

9 月 21 日(日) 大会当日 八戸駅 → 八戸市体育館 

便名 八戸駅  八戸市体育館着 

1便 6:50 → 7:10 

2便 7:25 → 7:45 

3便 7:40 → 8:00 

9 月 21 日(日) 大会当日 

便名 八戸市体育館
発 

 八戸駅着  三沢空港着 

1便 11:20 → 11:40   

2便 12:10 → 12:30   

      

3便 12:50 → 13:10   

4便 13:20 → 13:40   

5便 13:50 → 14:10   

6便 14:10 → 14:30 → 15:20 

7便 15:20 → 15:40 → 16:30 

8便 16:10 → 16:30   
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⑪無料シャトルバス乗り場 
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⑫YouTube 配信について 

大会当日、YouTube 配信いたします。  

大会 HP に Youtube 配信のリンクを掲載いたしますので、 

会場に来られない家族・親戚・お友達など是非お伝えください。  

URL:http://hachinohe-jc.com/2025wannpaku/ 

 

 

 

 

 

 

http://hachinohe-jc.com/2025wannpaku/
http://hachinohe-jc.com/2025wannpaku/



